
2025 陽光青少 Fun 暑假！ 

暑期音樂營 

成立 18 周年的陽光台北交響樂團，多年來秉持培育青少年古典音樂教育為重心的

「暑期音樂營」，由創辦人暨音樂總監孫愛光博士，精心設計一週的活動：放暑期=

玩 Play =有 Fun=學音樂 ! 課程內容既多元又豐富，透過團體合奏、分部練習、音樂講

座、肢體律動、歡樂時光、茶會聯誼、頒發證書、成果展演音樂會等，讓孩子放開自

我、同儕分享、喜歡音樂、和樂團奏；同時，在音樂營中並邀請國內知名演奏家，音

樂系教授等共同參與訓練指導與演出。 

今年我們將以「音樂故事劇」形式，於「暑期音樂營」最後一天 7 月 12 日，將以

音樂會展現成果，融入耳熟能詳的「灰姑娘」童話故事為主題，結合古典音樂名曲、

說故事情節、肢體戲劇、樂團合奏等，讓參與的學員，在交織青春飛揚的串串音符

中，豐富其年少的生命體驗，並留下深刻難忘的夏日樂章！《名額有限，報名要快

唷！報名截止日期 7/01，早鳥優惠費用 5/30 前》 

一、活動日期與地點：  
7/7(一) - 7/12(六) 

陽光台北交響樂團(台北市大安區南昌路二段 158 號 B1) 

台北和平教會(台北市大安區和平東路一段 183 巷 9號) 

二、音樂會：  
7/12(六) 19:30 (新莊文化藝術中心) 

音樂故事劇<陽光森林歷險記-灰姑娘 仙杜瑞拉>  

三、課程內容： 

*團體合奏- 培養合奏經驗，建立積極的演練精神 

*分部練習- 紮根基礎技巧，培育學員的音樂產能 

*音樂講座- 探討作曲家們，音樂歷史的有趣知識 

*肢體律動- 舒緩緊繃筋骨，舞動節奏的快樂時光 

*首席之路- 透過大師指導，邁步前往音樂的舞台 

*歡樂時光- 放鬆敞開心胸，盡情同儕間情誼交流 

*茶會聯誼- 輕鬆交流互動，分享彼此音樂營收穫 

*成果展演- 透過師資同台，累積高CP 值展演經驗 



四、課程行程： 

7/7 (一) 

陽光樂團 

7/8 (二) 

和平教會 

7/9 (三) 

和平教會 

7/10 (四) 

和平教會 

7/11 (五) 

和平教會 

7/12 (六) 

新莊 

9:30 報到 

(歡迎式) 

10:00-12:00 

倒流時光機 

(音樂講座) 

 

 

10:00-12:00 

分部練習/ 1 

 

 

10:00-12:00 

分部練習/ 2 

 

 

10:00-12:00 

樂團合奏 7 

(甄試一下) 

 

 

10:00-12:00 

樂團合奏 10 

 

(中餐＆午休) 

13:20-14:50 

樂團合奏 1 

13:20-14:50 

樂團合奏 3 

13:20-14:50 

樂團合奏 5 

13:20-14:50 

樂團合奏 8 

(彩排/弦樂) 

13:20-14:50 

樂團合奏 11 

(總彩排/管弦) 

13:30 

集合 

 

14:00-17:00 

總彩排/管弦

& 

大合照 

 

 

17:00- 

19:20 

用餐&休息 

 

19:30 

音樂會 

(新莊文化藝

術中心) 

(喘口氣休息一下) 

15:00-16:30 

樂團合奏 2 

15:00-16:30 

樂團合奏 4 

15:00-16:30 

樂團合奏 6 

15:00-16:30 

樂團合奏 9 

(彩排/弦樂) 

15:00-16:30 

樂團合奏 12 

(總彩排/管弦) 

(點心甜我心)  

16:40-17:50 

互動分享樂 

(茶會聯誼) 

(頒發證書) 

16:50-17:50 

衝鋒陷陣趴 

(大師班甄選) 

16:50-17:50 

魅力舞台秀

(肢體律動) 

16:50-17:50 

樂團首席路 

(大師班) 

16:50-17:50 

歡樂強強滾 

(歡樂時光) 

(快樂回家去) (明年再相聚) 

 

  



五、師資陣容： 

音樂總監- 孫愛光(國立台灣師範大學指揮教授/陽光台北交響樂團創辦人) 

小  提  琴- 吳怡宗(國立台灣藝術大學小提琴助理教授/國立台灣師範大學博士) 

小  提  琴- 張家倫(台灣絃樂團團員/倫敦皇家音樂院小提琴碩士 

大  提  琴- 鄭伊晴(台北市立大學大提琴教授/法國巴黎高等音樂院) 

管        樂- 林麗玥(國立台灣師範大學雙簧管助理教授) 

助理指揮- 方信淵 (國立台灣師範大學指揮碩士)  

 

六、報名資格、費用、方式： 

1. 報名資格- 10 至 18 歲，會演奏弦樂、木管、銅管樂器之青少年；有樂團合

奏經驗者為佳。第一次參加陽光台北樂團者，需要寄 5 分鐘演奏影音資料。 

2. 早鳥優惠費用（到 5/30 前）- 2025 年陽光台北文教學會會員 $ 15000/ 非

會員 $ 16500(含7/12 音樂會展演、餐點、樂譜與音樂會四張500 元票券)。

歡迎加入陽光台北音樂文教學會會員，享有許多優惠方案。詳閱「陽光台

北交響樂團」官網。 

3. 報名期限至 7/01 

4. 方式- 填寫報名表單與匯款 

5. 匯款方式：  

台北富邦師大分行（銀行代碼 012）  

帳號：00610102014556  

戶名：陽光台北交響樂團 

七、大師班、甄選： 

音樂營團員，欲參加大師班者，請於報名時，註記作曲家、曲目原文名稱、樂

章數。 

 


